
子育てセミナー２６                    子どものためのあいち AAC 研究所 

感情をマネジメントできれば、多様な生き方ができる 

～子どもの「ワクワク」感情をチャージするかかわり～ 

講師：渡辺 弥生氏 
 

と き：２０１９年１０月２０日（日） 

１２時３０分受付開始 １３時００分～１６時００分 

ところ：名古屋市中小企業振興会館 第 7会議室 
（名古屋市千種区吹上二丁目 6 番 3 号   http://www.nipc.or.jp/fukiage/） 

●参加費：３,５００円  

●定 員：５０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：子どものためのあいちＡＡＣ研究所  代表：中島 雅史 

連絡先：春日井市弥生町２丁目１０５－１ 子どものためのあいちＡＡＣ研究所  

℡/fax ０５６８－８５－４０２０  （http://www.aichi-aac-center.jp） 

 

＜講師紹介＞ 

 渡辺 弥生（わたなべ やよい） 

 学歴：筑波大学大学院博士課程心理学研究科教育

学博士 

 職歴：筑波大学、静岡大学を経て、現在、法政大学

文学部教授、法政大学大学院特定課題ライフスキ

ル教育研究所所長 

 ハーバード大学教育学研究科、カリフォルニア大

学サンタバーバラ校客員研究員  

 研究領域：①社会性と道徳性の発達解明 、②いじ

めなどの対人関係における問題の予防教育、③育

児不安などのストレスをかかえた保護者へのグル

ープアプローチ、④感情リテラシーの解明と育成 

 書籍：「感情の正体」（筑摩書房）、「子どもの感情表

現ワークブック（明石書店）」、「子どもの 10歳の壁

とは何か（光文社新書）」、「イラスト版子どもの感

情力をアップする本」（合同出版）、「まんがでわか

る発達心理学」（講談社）など多数  

＊ 完全予約制です！ 

＊ ホームページからお申し込みの上、下記

「郵便振替口座」あるいは「ゆうちょ銀

行」の口座へ お振込み下さい。 

１．＜郵便振替口座の場合＞ 

口座番号：００８４０－１－６７９２６ 

「子どものためのあいちＡＡＣ研究所」 

 

２．＜ゆうちょ銀行の場合＞ 

預金種目：当座 

店名：０八九店（ゼロハチキュウ店） 

口座番号：００６７９２６ 

「子どものためのあいち AAC 研究所」 

＊ 受講票をお送りいたします。 

＊ 受講票を受付でご提示下さい。 

http://www.nipc.or.jp/fukiage/
http://www.aichi-aac-center.jp/


子育てセミナー２６                    子どものためのあいち AAC 研究所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度の「子育てセミナー」は、３時間という今までにない短時間の開催となりました。 

講師の先生は、法政大学の渡辺弥生先生です。今回で３回目のご登壇となります。１回目と

２回目は、先生のご著書『子どもの感情表現ワークブック』に触れていただきながら、子ども

の感情の気づき、心の育ちを応援することの意味と、その過程に関わる大人のありようにまで

視野を広げ学ばせていただきました。特に、２回目は、「心のレジリエンス（resilience）／ど

のような事態に立ち至っても折れない“しなやかな心”」を育む大切さと手立てについて、学ば

せていただきました。 

３回目となる今回は、先生の新著である『感情の正体』に触れていただきながら、社会的な

かかわりの中で生成され調整されていく子どもの感情を、子どもの生育に関わる親や教師のな

かにある感情とのかかわりを含め、どのように向き合い、その育ちを応援したらよいのかにつ

いてお話しいただき、大いに学ばせていただこうと考えています。 

近年、世界的に社会性と感情力と行った非認知能力が、学力にも大きな影響のあることが指

摘されるようになっています。自分の気持ちを理解し、相手にわかるように伝えるだけではな

く、相手の気持ちを理解する力はいったいどのように身につくのでしょう。 

また、自分と相手の気持ちが異なるときにマネジメントする力は、どういった関わりの中で

育つのでしょう。こうした感情力は、教えられて育つだけでなく、表情、声、しぐさから学ん

でいると考えられます。 

今回は、子育てという視点から、親や周囲の人たちが、どのように関わればこのような感情

をマネジメントする力を育てることができのか、身近な事柄を話題として取り上げながら考

え、学びあいたいと思います。 

＜スケジュール＞  

 

12：20  受付開始 

13：00  研修会開始 

   （質疑応答含む） 

16：00  研修会終了 

＊渡辺弥生先生の法政大学心理学科研究室 

https://sites.google.com/site/emywata/ 

 

＊参考書：「感情の正体」 

     （筑摩書房） 

 

＜アクセス＞ 

 
 

 

 

 

 

 P：駐車場あり；周辺に有料駐車場多数あり 

＊詳しくは、http://www.nipc.or.jp/fukiage/ 

 

 

 

 地下鉄桜通線「名古屋駅」から徳重行き、

「吹上駅」下車 （所要時間１２分） 

 ５番出口より徒歩５分 

 

https://sites.google.com/site/emywata/

