
発達支援セミナー２２              子どものためのあいち AAC 研究所 

ワーキングメモリ理論を活かした学習支援とアセスメント 

～ワーキングメモリへの理解が深まると教え方が変わる～ 

講師：湯澤正通・湯澤美紀氏 
 

と き：２０１５年０５月１７日（日） 

９時３０分受付開始 １０時００分～１６時３０分 

ところ：ウインクあいち（愛知県産業労働センター）１２０４号室 

（〒450-0002愛知県名古屋市中村区名駅 4丁目 http://www.winc-aichi.jp/） 

●参加費：７,０００円 

 

●定 員：６０名（完全予約制） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：子どものためのあいちＡＡＣ研究所 

連絡先：春日井市弥生町２丁目１０５－１ 子どものためのあいちＡＡＣ研究所  

代表：中島雅史 

℡/fax ０５６８－８５－４０２０  （http://www.aichi-aac-center.jp） 

＜講師紹介＞ 

● 湯澤正通（ゆざわ まさみち）先生 

・ 東京大学文学部心理学科卒業後、広島大学

大学院教育学研究科博士課程後期修了 

・ 現在、広島大学大学院教育学研究科教授 

● 湯澤美紀（ゆざわ みき）先生 

・ 広島大学大学院教育学研究科博士課程後期

単位取得満了 

・ 現在、ノートルダム清心女子大学准教授 

 

＜主な著書＞ 

・ 湯澤正通、湯澤美紀編著「ワーキングメモ

リと教育」（北大路書房） 

・ 湯澤美紀、河村暁、湯澤正通編著「ワーキ

ングメモリと特別な支援」（北大路書房） 

・ トレーシーアロウェイ著（湯澤正通、湯澤

美紀翻訳）「ワーキングメモリと発達障害―

教師のための実践ガイド２」（北大路書房） 

＊ 完全予約制です！ 

＊ 申込み方法／ホームページから、お申し込み

ください。申し込み確認の後、郵便振込口座

へお振込み下さい。 

＜郵便振り込み口座＞ 

００８４０－１－６７９２６ 

「子どものためのあいちＡＡＣ研究所」 

＊ 受講票をお送りいたします。 

＊ 受講票を受付でご提示下さい。 

＊ 住所は正確にお書き下さい。 

＊ 通信欄に、「セミナー名」「親」「親以外の支
援者の場合は職種名」を記載して下さい。 

＊ 振込は申込み完了後２週間以内に願います。 

http://www.winc-aichi.jp/
http://www.aichi-aac-center.jp/
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発達支援セミナー２２では、ワーキングメモリの基礎をしっかり学ぶ、そういう場を共有したいと

考え企画いたしました。今回お招きする先生は、広島大学大学院教授の湯澤正通先生と、ノートルダ

ム清心女子大学准教授の湯澤美紀先生のお二人です。ともに、日本のおけるワーキングメモリ研究の

第一人者です。発達支援セミナー２３の河村暁先生とコラボ形式をとる形になりました。 

ワーキングメモリということばが知られるようになって、１０年ほどになります。ＴＶ番組のなか

で、認知症などの病態説明の際に、「心の作業台」として取り上げられるほどに身近な言葉になって

きています。発達障害の特性理解においても、実行機能とともに取り上げられることが増えてきまし

た。また、実際の教育指導場面においても、この視点に立った指導案も具体的に検討されるようにな

ってきました。 

確かに、このように身近な言葉になってきたものの、その臨床的な意味や、評価の仕方、指導計画

の立て方などについて、意外なほど理解できていないように思います。 

そこで、今回は、①ワーキングメモリの理論とアセスメント（評価）に重点を置き、構成しました。

加えて、②教育支援の一例をご紹介いただき、発達支援セミナー２３（「ワーキングメモリと特別な

支援」の著書のおひとり）の河村暁先生のお話につなぎたいと考えています。 

ワーキングメモリは、思考と行動の抑制にかかわる実行機能の１つとして組み込まれていて、それ

は①抑制、②更新、③シフトのなかの、「更新」に深くかかわっていると考えられています。ですか

ら、発達障害のある子どもたちによく見受けられる「集中力がなく、学習に遅れがみられる」という

のは、ワーキングメモリが小さいことと関係が深く関係していると考えられるわけです。では、この

場合、どのように評価を行い、支援に結び付けていったらよいのでしょうか。 

＜アクセス＞ 

◎ＪＲ名古屋駅正面入口から 

ミッドランドスクエア方面へ 徒歩 5分 

◎JR 名古屋駅桜通口から 

 ミッドランドスクエア方面へ 徒歩 5分 

◎ユニモール地下街 5 番出口 徒歩 2分 

名駅地下街サンロードからミッドランド

スクエア、マルケイ観光ビル、名古屋クロ

スコートタワーを経由 徒歩 8分 

＜スケジュール＞ 

09時 30分 受付開始 

10時 00分 あいさつ・講師紹介 

       午前の講習開始 

12時 00分 おひる休憩 

13時 00分 午後の講習開始 

16時 00分 質疑応答 

16時 30分 セミナー終了 

＜参考図書＞ 

＊ 「ワーキングメモリと特別な支援」（北大路書房） 

＊ 「ワーキングメモリと発達障害」（北大路書房） 

＊ 「ワーキングメモリと学習指導」（北大路書房） 

＊ 「ワーキングメモリと教育」（北大路書房） 

＊ トレーシー・アロウェイ、ロス・アロウェイ著「脳

のワーキングメモリを鍛える」（ＮＨＫ出版） 

 


